Бананы

История бананов

  Как ни странно, но слово банан мы унаследовали от арабского слова «banan», что означает палец.   Археологические раскопки подтвердили, что бананы росли на Земле еще 8000 лет назад.  Но ученые считают, что банан произрастал уже  и 10000 лет назад.  Первое письменное упоминание приходится  на 327 год, когда Александр Македонский в Индии открыл фрукт под названием «банан». Мы найдем напоминания о банане и в буддийских текстах.  Первый сад по размножению бананов был открыт в 200 году в Чине.  В течении времени бананы стали выращивать по всей Африке, а в 1502 году португальские колонизаторы построили первую банановую плантацию в Карибском заливе в средней Америке.

  Банановая пальма – самое высокое растение на земле. Да, это так. Именно к растениям мы относим банановые пальмы. Увы, он размножается беcполо. Что это значит? Пройдя через века его генетика не поменялась, он становится все беззащитней к окружающей среде.  Человечество уже потеряло один очень вкусный вид бананов. 

 Факты

  Банан - плод вытянутой формы. Он весит 120-200 г. При этом 80 % приходится на съедобную часть. Если банан готовить при температуре ниже 14 °C. он меняет вкус и цвет.

В кулинарии

  Бананы практически заменяют картофель. Их можно жарить, тушить, варить. В странах, экономика которых строится на бананах, из них делают все: из листьев - покрывала и краски, косметику, зонтики. Интенсивно используется банан в текстиле. По подсчетам от бананов зависит жизнь пол миллиарда людей в Африке и в Азии.

Созревшие бананы содержат до 22 % сахара (глюкозы, сахарозы и фруктозы), 75 % воды а остаток- это минералы. Бананы очень полезны для людей с больным желудком. Благодаря высокому содержанию сахара они легко усвояемые. Но это относится к совершенно спелым бананам. Бананы содержат большое количество натрия (защита сердца), кальция и калия (это помогает при болях в суставах, болях головы, помогает при болях в мышцах) и цинка. Очень полезно комбинировать молоко и бананы, т. к. молоко тоже способствует релаксации. 

Бананы содержат в себе все минералы, необходимые для полноценной жизни и крепкого здорового сна. Банан относится к тем фруктам, которые питательны, полезны, помогают контролировать наши эмоции и успокаивает наши нервы.

Всем известен миф о том, что после бананов толстеют.  Но правдой является противоположность. Один банан в среднем содержит 0.4 г. Жира это всего 140 килокалорий.  Он практически не содержит жира и мы наедимся им.  Рис, с бананом и яблочным пюре поможет от диареи. 

Как узнать спелый ли банан?

Зрелый банан имеет желтый цвет, никаких зеленых  мест, а на кожице коричневые  пятна. Ни в коем случае не кладите бананы в холодильник! Они боятся низкой температуры. Но если все же вам приходится хранить бананы в холодильнике, утеплите их газетами. Купленные незрелые бананы дозревают при комнатной температуре.

 Бананы отличное средство для фитнеса, повышают Вашу сексуальнсть, помогают удержать эмоции, оставаться спокойными  во время споров, повышают иммунитет.

· Банан по праву причислен к древнейшим культурным растениям. 

· Родом фрукт из Южной Индии: одно их первых упоминаний о нем встречается в древних буддистских текстах, датируемых 6 веком до н.э. Первая же банановая плантация появилась в Китае еще во 2 веке до н.э. 

· Существует предположение, что в древности человек предпочитал плодам богатые углеводами корневища. Еще в 19 веке русский ученые, работавший в Эфиопии описывали,  как местные жители возделывали банан для получения корневищ, которые использовались в пищу как клубни, из них также получали муку и пекли хлеб. Стебель растения, который, кстати, на самом деле вовсе не стебель, а плотно прилегающие друг к другу листья, использовали как овощ. 

· Как только человек распробовал плоды, началось триумфальное шествие банана по континентам. Благодаря тому, что подсушенное корневище еще долго сохраняло способность к воспроизведению, мигрируя, племена переносили культуру из одной местности в другую. 

· Довольно быстро банан стал пантропической культурой. А вот на Латиноамериканский континент банановый отросток привез священник Томас де Берланка. Фрукт понравился местным жителям, благодаря чему Южная и Центральная Америка стала второй родиной банана.

· По мере оста и созревания банан приобретает форму полумесяца: вначале плод почти прямой, но как только опадают покровные листья над соплодием, каждый банан старается повернуться к солнцу, выгибаясь при этом до полумесяца.

· Плоды бананов созревают примерно через 3 месяца после цветения, причем в каждом соплодии 200-300 плодов. И это не предел!

· О полезности плодов. Никаких особых залежей витаминов в банане нет: небольшое количество витаминов С, витаминов группы В, и Р, 10-16% сахара (фруктозы и сахарозы), 2% крахмала. 

· Чем богаты бананы так это калием, недостаток которого может привести к раздражительности. Поэтому, если ваша жизнь - сплошной стресс, то ешьте бананы, однако не забывайте, что продукт этот довольно калорийный - 100 ккал на каждые сто граммов веса плодов. 

· Таким образом, пять-шесть бананов по энергетической насыщенности равноценны приличному обеду. Недаром, на Западе этот фрукт считают идеальной едой для трудоголиков, а в жарких странах любимым блюдом... грузчиков. Подкрепился и можно снова приступать к тяжелой работе. 

· Гастрономические особенности. Все сорта бананов, а их число на сегодняшний день доходит до 300, делят на "сладкие" и "крахмальные". Первые едят сырыми как десерт, вторые же варят, жарят, парят, вялят, готовят с мясом, рыбой, рисом и т.д. Мякоть таких бананов довольно плотная и по вкусу напоминает картофель. 

· Помимо популярных в России желтых бананов, в некоторых магазинах можно встретить карликовые бананы. Отличительный признак, не считая маленького размера - желтая мякоть, которая на вкус слаще, чем у обычных бананов. 

· Не довозят до нас красные бананы, т.к. они не переносят транспортировки. У этих бананов кожура и мякоть варьируют от красного до фиолетового. С гастрономической точки зрения фрукт замечательный, особенно в жареном и запеченном виде. 

· А есть бананы со вкусом яблока. Они так и называются - яблочные бананы. Даже у зрелых плодов кожица тонкая, зеленая.

Бананомания

Бананы радиоактивны, так как содержат в себе сравнительно большое количество калия, в том числе радиоактивного изотопа калия-40.

Подавляющее большинство коммерческих банановых кустов (а это именно кусты) являются клонами друг друга и произошли из одного-единственного растения в Южной Азии. Это делает их чрезвычайно чувствительными к условиям окружающей среды и склонными к исчезновению.

Сейчас самый популярный сорт банана – Кавендиш (Cavendish), а перед этим его место занимал Гро-Мишель (Gros Michel), растения которого который также были фактически клонами друг друга и снабжали мир бананами до середины 20-го века. Плоды Гро Мишель были более крупными, чем Кавендиш, дольше не портились и лучше переносили транспортировку. В середине прошлого века  сорт Гро Мишель почти полностью исчез с лица Земли из-за грибка, который назвали “панамской болезнью”, который поражал растения именно этого вида. Сейчас подобная угроза нависла над бананами сорта Cavendish.

В мире известно более тысячи сортов бананов, но почти все они неприятны на вкус. Из сладких, съедобных и устойчивых против болезней бананов известны  Раджапури, Майсур (кисло-сладкий), Айс-крим, Робуста и Леди Фингер.

Бананы сорта Goldfinger по вкусу не похожи на “классические”, они скорее напоминают яблоки. Это гибрид, выведенный Филиппом Роув, который в небольших количествах выращивается в Австралии.

В год в мире съедается 100.000.000.000 бананов, что выводит этот продукт на четвертое место среди всех сельскохозяйственных культур, уступая только пшенице, рису и кукурузе.

Бананов американцы едят больше всех фруктов. В год на каждого жителя США приходится почти 12 килограмм бананов, что больше, чем потребление яблок и апельсинов вместе взятых.

В какой стране едят больше всего бананов? В Уганде, там каждый житель в год съедает более 220 килограмм бананов, то есть бананы приходится есть на первое, второе и третье

Хотите быть всегда в хорошем настроении – ешьте бананы. В них содержится особая аминокислота триптофан, а также витамин В6, с помощью которых организм вырабатывает серотонин, натуральный антидепрессант.

Бананы – одни из самых здоровых источников питательных веществ. В них почти нет жира, очень мало калорий, много витамина B6, клетчатки и калия.

Также в бананах есть фосфор, магний, кальций, железо, цинк, медь и селен. Про витамины А, В1, В2, С, Е, К и другие я молчу – они также присутствуют в бананах. Как утверждают специалисты, употребление бананов в пищу уменьшает риск сердечных и раковых заболеваний.

Выражение “банановая республика” относится к небольшим государствам, управляемым мелкими тиранами, которые поддерживают компании по выращиванию бананов (удивительно!) в больших количествах за копейки.

Гроздь бананов называют “кисть”, а единичный банан – “палец”. Вообще современное слово “банан” на арабском означает именно “палец”.
